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Konzept & Gestaltung: Melanie Erdmann, 0160-55 486 55

Das Schloss & Gut Ulrichshusen ist seit vielen Jahren unser Zu-
hause fiir ,,Tango trifft Qigong*, gelegen in der Mecklenburger
Schweiz, ca. 3 Stunden von Hamburg.

Wir libernachten in ausgesprochen schonen Hotelzimmern oder
Ferienwohnungen auf dem Gut. Wir tanzen im Fohlenstall, ein
sehr originelles Gebdude direkt nebenan, mit wunderschéner
kuppelartiger Innengestaltung, welches sonst fiir Trauungen
genutzt wird.

Auf den umliegenden Wiesen iiben wir die spiraligen und ge-
schmeidigen Bewegungen des Neiyanggong.

Wir finden unsere Achse, unsere Mitte, lassen dabei den Blick
schweifen, sehen den Wolken zu.

« Paket 1: 400 €

8h Tangokurs, 3x prdctica, 5x Tanzabend und Organisation
« Paket 2: 270 €

3x prdctica, 5x Tanzabend und Organisation

« Qigongkurs (optional): 100 €
Bezahlung bei Ingrid Reuther, Kosten sind bei vielen Krankenkassen
erstattungsfahig

Diese weiche und harmonische Bewegungsqualitit wollen wir
auf den Tango iibertragen. Im Tanz achten wir auf eine gute
Technik, eine achtsame Verbindung im Paar, ein feines Mitein-
ander, damit Schritte und Figuren sich wirklich gut anfiihlen.

Man konnte also sagen — was wir im Qigong alleine und in
Ruhe {iben, ist genau die Bewusstheit und Beweglichkeit, die es
braucht, um auch im Tango aufrecht und klar fithren, weich und
geschmeidig folgen zu konnen. Eine tolle Verbindung also!

Wer mag geht dann noch Schwimmen im Teich und/oder in die
Sauna.

Ob Ihr gerade anfangt oder schon lange iibt,
ob im Tango oder Qigong, Ihr seid uns herzlich willkommen!

« Anmeldung und Buchung Tango/Qigong:
Gerrit Swaantje Schiiler / in tango veritas
Tel. 0173 / 6122515 | post@in-tango-veritas | [www.in-tango-veritas.de

« Zimmer-Buchung Schloss Ulrichshusen:

Tel. 039953/79 00 | info@ulrichshusen.de | www.ulrichshusen.de
Campen auf dem Schlossgeldnde ist nicht maglich, es steht Euch
aber frei giinstigere Ubernachtungen oder Ferienwohnungen in der
Umgebung zu finden.
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Gerrit Swaantje Schiiler
Tangolehrerin
Diplom-Psychologin
Tanztherapeutin

04131.2978865
0173.612 25 15

Am Sande 52

21335 Liineburg
post@in-tango-veritas.de
www.in-tango-veritas.de






