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Zusammen tanzen, mit Sauna und Gemiitlichkeit ...

10.4.-15.4.2026
Gerrit Swaantje Schiiler (Tango) & Ingrid Reuther (Qigong)
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Konzept & Gestaltung: Melanie Erdmann, 0160-55

Das kleinere Format von ,,Tango trifft Qigong“ geht ins 4.
Jahr! Der Kunze-Hof ist ein liebevoll und sehr personlich
gefiihrtes Seminarhaus in Stadland, ganz nahe der
Nordsee. Wir genief3en dort eine sehr gute Vollpension,
haben einen wunderschénen, kuppelartigen Tanz- und
Ubungsraum mit Blick auf Wasser und Griin. Und fiir die
Entspannung gibt es auch eine Sauna. Wir sind eine kleine,
gemischte Gruppe, in der wir einander kennenlernen und
alle gemeinsam iiben werden.

Gerrit Swaantje Schiiler unterrichtet Tango, humorvoll
wie immer, mit sorgfaltigem Blick auf die Grundlagen,
auf einen harmonischen und weichen Tanzstil, auf einen

« Tangokurs / Tanzabende / Organisation:
370 € | 340 € fiir Friithbucher bis 1.10.2026

* Qigong: 100 € p. Person (Zahlung in bar vor Ort,
moglicherweise spdtere Erstattung durch die Krankenkasse)

« Ubernachtung und Vollpension:
DZ 585 € pro Person | EZ 685 € pro Person

*Sauna: 15 €

feinen Kontakt im Paar, offen fiir Wiinsche und Bedtirfnisse
der Teilnehmer/Innen. Fir die Milonga am Abend legt sie
eine lebendige und bunt gemischte Musik auf, gut tanzbar,
irgendwo zwischen klassisch, romantisch und modern.

Ingrid Reuther ist Arztin fiir chinesische Medizin, bringt
viel Erfahrung mit und ein feines Gespiir fiir Menschen
und Bewegung. Sie unterrichtet Neiyanggong, eine weiche,
tanzerisch flieRende Art des Qigong. Es betont die Beweg-
lichkeit der Wirbelsaule und die Torsion, was nicht nur im
Tango sehr hilfreich ist.

Ingrid und Gerrit kennen sich seit vielen Jahren und genie-
f3en die gemeinsame Arbeit stets sehr.

* Anmeldung und Buchung Tango:
Gerrit Swaantje Schiiler / in tango veritas
Tel. 0173 / 6122515 | post@in-tango-veritas
www.in-tango-veritas.de

« Buchung Ubernachtung: Frau Lahrmann im Kunze-Hof
Tel. 04734 / 9280 | kunze-hof@t-online.de
www.kunze-hof.de




